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Recomandari referitoare la utilizarea eficienta a energiei electrice

TERMO PLOIESTI va ofera mai jos cateva recomandari utile pentru a economisi energie
electrica si gaze naturale.

0 Cum sa folosesti eficient energia electrica

1. Alege electrocasnice eficiente:
Opteaza pentru aparate cu cea mai buna clasa energetica — acestea pot consuma cu pana la
60% mai putind energie fata de modelele mai vechi.

2. Foloseste becuri economice:
Becurile fluorescente sau LED pot consuma cu pana la 75% mai putina energie si au o durata de
viata de pana la 10 ori mai mare.

3. Opreste complet aparatele electronice:
Evita modul stand-by — acesta poate reprezenta aproximativ 7% din consumul anual de energie.

4. Utilizeaza dispozitive smart:
Senzorii de miscare sau programele automate pentru iluminat pot reduce semnificativ consumul.

0 Reducerea consumului in bucatarie

« Alege frigidere, masini de spalat si cuptoare cu eficienta energetica ridicata.
« Seteaza frigiderul la 4-6°C si congelatorul la -18°C.

« Monteaza frigiderul intr-un loc ventilat si curat.

- Dezgheata periodic congelatorul pentru a evita un consum mai mare.

« Verifica etanseitatea cuptorului si alege modele eficiente energetic.

« Foloseste masina de spalat vase in locul spalarii manuale.

» Fierbe apa cu un fierbator electric in locul plitei.

0 Economiseste energie in baie

« Spala hainele la temperaturi mai scazute (ex. 40°C in loc de 60°C).

« Porneste masina de spalat doar cand este plina.

- Evita uscatorul de rufe cat mai des posibil.

« Monteaza un cap de dus economic si foloseste un regulator de debit.
« Inchide apa cand nu este folosita direct.
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0 Folosirea eficienta a gazelor naturale

1. Alege o centrala moderna si eficienta:

Centralele termice in condensare sunt mult mai performante decat modelele vechi, reducand
consumul de gaze cu pana la 30%. Acestea recupereaza caldura din vaporii de apa rezultati in
urma arderii gazului, maximizand eficienta energetica.

2. lain considerare bransarea la sistemul centralizat de termoficare:
In unele orase, sistemele de termoficare au fost modernizate si pot reprezenta o alternativa
viabila la centralele individuale.
Beneficii:
« Costuri mai mici in sezonul rece, mai ales in blocurile bine izolate.
- Fara grija intretinerii individuale a centralei sau a cosului de evacuare.
« Reducerea poluarii locale, deoarece emisiile sunt gestionate centralizat.
Recomandatri:
- Verifica daca reteaua de termoficare din zona ta este modernizata si functionala.
- Compara costurile totale (inclusiv intretinerea) fata de cele ale unei centrale proprii.
« Consulta administratia locala pentru subventii sau sprijin in cazul rebransarii la sistemul
centralizat.

3. I1zoleaza locuinta:
Izolarea peretilor, ferestrelor, subsolului si acoperisului poate aduce economii de 30-40% la
factura de gaze.

4. Monteaza ferestre cu geam dublu:
Acestea pierd mult mai putind caldura decét ferestrele simple.

5. Instaleaza un termostat de ambient:
Reglarea automata a temperaturii poate reduce costurile cu pana la 25%.

6. Regleaza temperatura apei si izoleaza tevile:
Seteaza centrala la 50°C si previi pierderile de caldura prin izolarea conductelor.

@[I Mentine o temperatura optima in casa

« Pastreaza temperatura in casa intre 20-21°C.

» Nu acoperi caloriferele cu mobilier sau haine.

- Daca e prea cald, scade temperatura centralei in loc sa deschizi ferestrele.
« Vara, foloseste ventilatoare in locul aerului conditionat.

0 Verificari periodice

- Efectueaza periodic revizia centralei si a instalatiei de gaze.
- Apeleaza doar la firme autorizate pentru siguranta si eficienta.
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Surse de informare utile:
- Eficienta energetica — furnizori de servicii
https://portal.anre.ro/PublicLists/ListeEficienta/PrestatoriServiciiPJEF
« Ministerul Energiei — sectiunea eficienta energetica
https://energie.gov.ro/eficienta-energetica/

- Comisia Europeana — politici si sfaturi energetice

https://climate.ec.europa.eu/index_en?preflLang=ro
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